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Ka timata te

T220/6T9%Y MINNI

tiaki niho i nga

tau tuatahi

Tautokona to tamaiti e mau roa ai tona menemene ataahua ma te tuku i énei korero

me te kaupare i nga mate.




Nga tikanga Waku Niho

Ma tetahi matua, kaitiaki ranei nga tamariki e tautoko ki te waku
niho ki tétahi paraehe tarakina ngohe me tetahi pani niho tika.

Colgate’
N

Wakua nga mata katoa o te niho: a runga, a raro, a muri, a mua. Wakua te arero!
Muri

Taku Mahere Waku Niho

4 )

Ko toku ingoa.

(Ingoa o te tamaiti)

E rua nga wa ka waku niho ahau ki te pani niho pkéwhai ia ra, hei muri i te parakuihi hei mua i te moe ( .

Mo te whanau: Kia rua miniti te roa o te wakunga niho a té tamaiti ki te pani niho pukéwhai.
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