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Tamaiti: Kia rua nga wakunga niho ki te pani niho pukdwhai ia ra, inara hoki, hei muri i te parakuihi heimua i te moe (
Ko toku ingoa.

Waku Niho &-Whanau: Kia rua nga wakunga niho i te taha o tau tamaitiia ra! He tikanga pai ténei mo tona oranga. Ka toko ténei
mahere i te mahara i a kérua e waku niho ana. Tohutohu: Kia rereké nga tae mo ia huanga. Tuhia 6 ratou ingoa i raro iho:

Huanga Huanga Huanga Huanga
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I waku niho ahau (whakano i raro iho)
- - Ra3 - Ra4 - Ra5 - Ra 6 - Ra7

Ra 2

Wiki 1

I waku niho ahau i te ata me te ahiahi mé nga rangi
| waku tahi toku whanau i nga niho i te ata me te ahiahi mé nga rangi




Hikina Te Manuka

Kei Te Taupuni Atea Lk

Kua kokiri to tamaiti i te ara ako ki te tiaki tika i nga niho ki te kura.
Mau to tamaiti e tautoko ki te kainga i roto i ténei kokiritanga ma te
whakau i ténei rautaki. Tautokona to tamaiti ki te “Hiki i te Manuka”

ma te whakatauira i te ahua o te Toa Tiaki Niho!
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Whakamahia te pani niho
pukowhai ki te waku niho hei muri
i te parakuihi, hei mua i te moe

e Whakamahia te pani niho pukdwhai
me tétahi paraehe tarakina ngohe
mao nga tamariki 18 marama, 3,
pakeke atu.

e Wakua a runga, a raro, a mua, a muri
o nga niho, waihoki ra te arero!

e Whai paraehe niho hou ia 3 marama.
Hei Maramatanga: Aukatingia te
rere o te wai i a koe e waku niho
ana. Ka tiaki ténei i te wai. Tona 15
rita te rahiia ra.
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Kia paku noa nga kai me nga inu
hukahuka

e Kei ia waha te huakita kitokito.
Ka hanumi te huka me te
kitokito, ko te waikawa te hua.
Ko ténei te ara ki te niho tunga.

e Tukua nga kai pai péna i te
huawhenua, i te huarakau, i te
wailtepe.

e Akiakiia ia ki te inu wai maori,
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Hei te wa ka pa nga niho,
takirikiri miro i waenga o nga
niho o to tamaiti

e Awhinatia to tamaiti ki te takirikiri
miro kia 8 ra and ona tau.

e Takaanautia te niho ki te miro kia
hangarite ki te “C”. Takiri
whakarunga, whakararo, kia
motukia te kitokito i mahue mai i
te waku niho.

e Kautetia tahitia nga niho o to
tamaitii a ia e takiri ana i te miro e

\kaua ko te waireka. j

\te rata niho / kaiawhina. j

\ parekareka ai te mahi! )
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Kia kaha ki te hokihoki atu ki te
puni niho

e Ma te rata niho nga niho o to
tamaiti e whakawa, e whakapai,
e aumiri, e takirikiri. Ka
whakapakari pea i nga niho ki te
pUkowhai.

e Hej étahi wa ka whakaahuangia
aroto

e Ka arahi, ka whakautu patai hoki
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